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DIE BEWEGUNGSABLAUFE BEIM GOLFSCHWUNG SIND SEHR KOMPLEX

Die Schulter besteht aus vier separaten Gelenken, welche mit bis zu 16 000 verschiedenen
Positionen des Armes eine enorme Beweglichkeit und eine schnelle Reaktion zulassen

Das Geheimnis liegt in der geringen Kongruenz des
Gelenkes. Dadurch ist dieses in hohem Masse auf
einen gut funktionierenden Weichteilmantel ange-
wiesen. Schiaden an den Sehnen der sogenannten Ro-
tatoren-Manschette verursachen fehlerhafte Bewe-
gungsmuster und kénnen somit zu Ungenauigkeit im
Golfschwung oder zu Schmerzen fiihren. Umgekehrt
konnen fehlerhafte Bewegungsablaufe Schiaden oder
gar Risse an den Sehnen begiinstigen. Der korrekte
Einsatz von Beinen, Wirbelsdule, Rumpf und Armen,
ist die Grundlage fiir den korrekten Golfschwung.
Dieser erfordert eine prézise Koordination und Ti-
ming sowie die Synchronisation verschiedenster Mus-
kelgruppen.

Eine Golferschulter - gibt es das?

Ja — Schulterbeschweren treten nach Problemen der
Lendenwirbelséule bei Golfern am héufigsten auf. Durch
die hohen Schwunggeschwindigkeiten von bis zu
190 km/h werden die Weichteilstrukturen stark belas-
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tet. Grundvoraussetzung fiir die Beschleunigung ist eine
gute Beweglichkeit. Eingeschranktes Drehen von Wir-
belséule und Becken zwingt die Schulter zur Kompensa-
tion. Immer wiederkehrende Fehlbewegungen fiihren
schleichend zu Verletzungen an Sehnen und Béndern.
Zum grossen Teil handelt es sich bei golfspezifischen
Schulterproblemen um Uberlastungsschiiden, zum Bei-
spiel an Sehnen, Schleimbeutel, Schulter-Eckgelenk oder
an der Gelenkkapsel. Echte Verletzungen kénnen bei ei-
nem Schlag in den Boden mit abruptem Bewegungsab-
bruch entstehen. Dabei wirken enorme Kréfte auf die
Schulter ein, welche zu Abrissverletzungen an den Seh-
nen der Rotatoren-Manschette fiithren kénnen.

Wie konnen Schiden an den Sehnen und
Weichteilen behandelt werden?

Sehnenrisse konnen von selbst nicht heilen. Deshalb
wird eine Operation mit Naht der Sehnen je nach Aus-
pragung der Symptome oft unumgénglich. Solche
Eingriffe werden heutzutage in den allermeisten Fal-



Rotatorenmanschetten-Riss mit
arthroskopisch gesetzten Fadenankern

len elegant arthroskopisch operiert. Uber eine kleine
Optik im Gelenk kann eine Verletzung millimeterge-
nau rekonstruiert und die Anatomie wiederhergestellt
werden. Die Ziele sind in jedem Fall die Wiedererlan-
gung und Erhaltung der Sportfahigkeit sowie die Re-
duktion der Schmerzen im Alltag.

Und was kann man bei einer Arthrose tun?

Eine Arthrose des Schultergelenkes, das heisst der
Verlust des Gelenkknorpels, bedeutet, dass das Ge-
lenk nicht mehr richtig lauft. Bei diesen fortgeschrit-
tenen Gelenkerkrankungen kann die Beweglichkeit
mit einem sogenannten Oberfldchenersatz oder einer
Schulterprothese wiederhergestellt werden. Wichtig
ist dabei vor allem eine vorsichtige und korrekte Ope-
rationstechnik, wobei das Schultergelenk zuerst wie-
der vollstéandig gelost werden muss. Mit dem Ersatz
der Gleitflachen kénnen nicht nur die Schmerzen gut
behandelt werden, auch der Bewegungsumfang wird
meistens fast vollstindig wiederhergestellt.

Sind Sportarten wie Golf nach einer
Schulteroperation wieder moéglich?

Ja! Im Zentrum steht zuerst die differenzierte Analyse
der Ursachen, welche zu einer Beeintriachtigung fiih-
ren. Eine gezielte, spezialarztliche Untersuchung und
die gemeinsame Definition von Zielen, wie Schmerz-
reduktion, Verbesserung der Beweglichkeit oder der
Kraft, sind die Grundlage fiir ein erfolgreiches Resul-
tat. Nicht selten dauert die Rehabilitation nach einem
rekonstruktiven Gelenkeingriff zwar einige Monate,
die Sportfahigkeit kann aber in vielen Fillen durch
eine geduldsame und professionelle Nachbehandlung
wiederhergestellt werden. (-

TALK.

Am Ende der Rekonstruktion mit
wiederhergestellter Anatomie

UR PERSON:

Dr. med. Philipp Frey (42)

Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Hatten Sie schon einmal Kontakt mit Golf?

Ja, indirekt schon, indem ich es als Schulterspezialist sehr
oft mit golfspezifischen Problemen bei meinen Patienten
zu tun habe. Eigentlich wirde ich selbst gerne Golf
spielen, leider fehlt mir aber oft die Zeit dazu.

Was betreiben Sie fiir eine Sportart?

Wintersport, Schwimmen, Biken

Zivilstand?

Verheiratet

Haben Sie Kinder?

Zwei Séhne (6- und 8-jahrig)

Informationen:

Arthrose Clinic Zlrich / Privatklinik Bethanien
Praxisklinik fir Sport- & Gelenkchirurgie

Toblerstrasse 51, CH 8044 Zirich

T: +41 43268 28 70

www.arthroseclinic.ch

frey@arthroseclinic.ch
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