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Dr. med. Philipp Frey

Facharzt fur Orthopéadische Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates, Mitglied FMH
Tatigkeitsgebiet Schulter- und Ellbogenchirurgie

Privatklinik Bethanien

Arthrose Clinic ZUrich und Sport Permanence
Toblerstrasse 51, CH-8044 Zlrich

Tel. +41 43 268 28 70

pfrey@klinikbethanien.ch, www.klinikbethanien.ch
philipp.frey@hin.ch, www.arthroseclinic.ch

Dr. Philipp Frey leitet in der Praxis Arthrose Clinic Ztrich und Sport Permanence in der Privatklinik
Bethanien den Bereich Schulter- und Ellbogenchirurgie. Im Rahmen seiner orthopadischen und
traumatologischen Ausbildung hat sich Dr. Philipp Frey auf die Behandlung von Erklarungen
und Verletzungen am Schultergirtel und am Ellbogengelenk spezialisiert. Die Behandlung
von unfallbedingten Problemen und Verletzungsfolgen am Schulter- und Ellbogengelenk, sowie
die Beurteilung und Behandlung von Schmerzen und Funktionseinschrankungen nach bereits
durchgeflihrten Operationen gehdren ebenso zu seinen Kompetenzen.

Neben den gelenkerhaltenden, meist arthroskopischen Eingriffen bei Sportverletzungen,
Uberlastungs- und Abnlitzungserscheinungen, hat er langjahrige Erfahrung in den Bereichen
Gelenkersatz, Endoprothetik und Revisionsoperationen.

Bei der Beratung seiner Patientinnen und Patienten in seiner Praxis stehen ein problem-
orientiertes  Vorgehen, eine zielgerichtete, korrekte Diagnosestellung, eine verstandliche
Aufklarung Uber das Krankheitsbild und die therapeutischen Mdglichkeiten mit einer profes-
sionellen spezialarztlichen Behandlung im Vordergrund. Zentral bei der Behandlung ist neben
der konservativen oder der operativen Therapie die konsequente, instruktive und personliche
Nachbehandlung bis zum Erreichen der gemeinsam definierten Ziele.

Gemeinsam mit seinen Praxispartnern, Dr. med. Stephan Plaschy und Dr. med. Matthias
Schmied, sowie durch ein ausgezeichnetes berufliches Netzwerk von Gelenkspezialisten, wer-
den gere auch komplexe Problemstellungen mit hohen qualitativen Zielsetzungen behandelt.

Curriculum vitae

BERUFSERFAHRUNG UND AUSBILDUNG

2013-heute Arthrose Clinic ZUrich und Sport Permanence in der Privatklinik Bethanien

2008-2013 Spezialausbildung Schulter- und Ellbogenchirurgie, Schulthess Klinik, ZUrich

2007 Facharzt fur Orthopéadische Chirurgie und Traumatologie des
Bewegungsapparates

2007-2008 Unfallchirurgie, Universitatsspital ZUrich, Oberarzt 1.V., Teamleiter

2005-2007 Grundausbildung orthopadische Chirurgie, Schulthess Klinik, ZUrich

2002-2005 Allgemeine Chirurgie und Unfallchirurgie

2001 Staatsexamen Humanmedizin Universitat Zurich

KERNKOMPETENZEN

e Schulterarthroskopie, Ellbogenarthroskopie

e Rekonstruktive Chirurgie der Rotatorenmanschette

e Sportverletzungen, Sehnenrisse und Gelenkinstabilitat

e Schulterprothesen, Ellbogenprothesen, Arthrosechirurgie

e Abklarung und Behandlung von Beschwerden nach bereits durchgeflhrten Operationen
e Frakturversorgung an der oberen Extremitét

e Revisionsoperationen von Kunstgelenken

MITGLIEDSCHAFTEN

e Schweizerische Gesellschaft fur Orthopadie und Traumatologie (SGOT)
e Gesellschaft fur Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA)

¢ Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH)

e /Urcher Gesellschatft fir Orthopéadie (ZGO)

o Arztegesellschaft des Kantons Zirich (AGZ)

e Groupe Epaule GSMN (GSMN)

e Schweizerische Belegarzte-Vereinigung (SBVY)

SPRACHEN
e Deutsch
e Englisch
e Franzosisch



