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Gemeinsam mit Dr. med. Bruno Waespe und dem Schulter- und Elloogenspezialisten Dr. med.
Philipp Frey arbeitet Dr. med. Stephan Plaschy seit Anfang 2015 in der Sport Permanence und
Arthrose Clinic ZUrich in der Privatklinik Bethanien. Die Gruppenpraxis zeichnet sich auch durch
die enge Zusammenarbeit mit den Kollegen des Gelenkzentrums, Dr. med. Urs Munzinger, PD Dr.
med. Fabian von Knoch, Dr. med. Martin Huber, Dr. med. Jeannette Petrich Munzinger und Sylvie
Ackermann, TCM, aus. Somit wird eine hohe Spezialisierung und eine grosse interdisziplinére
Qualitat erreicht. :

Nach langjahriger Tatigkeit als leitender Arzt fur Orthop&dische Chirurgie und Unfallchirurgie, be-
schéftigt sich Dr. med. Stephan Plaschy vor allem mit der Diagnostik und Therapie von degene-
rativen Gelenkerkrankungen. Haupttéatigkeit ist die Endoprothetik von Knie, Huifte und Schulter. In
diesem Gebiet war er wahrend vieler Jahre auch als Ausbildner fur orthopéadische Kollegen und
flr den orthopédischen Nachwuchs aktiv.

Bei der Behandlung von Gelenk- und Knochenerkrankungen bzw. -verletzungen kommen vor-
wiegend arthroskopische und minimal-invasive Verfahren zur Anwendung.

Dr. med. Stephan Plaschy besitzt grosse Erfahrung in der Revisionschirurgie von kinstlichen
Gelenken. Schliesslich kann er eine langjahrige Erfahrung in der Behandlung von Gelenk- und
Knochenverletzungen ausweisen, speziell auch fur periprothetische Frakturen.

Curriculum vitae

AUSBILDUNG UND BERUFSERFAHRUNG

Seit 2015 Praxis in der Privatklinik Bethanien

1996 - 2014 Leitender Arzt Orthopadie und Traumatologie Spital Uster

1990 - 1996 Oberarzt Orthopadie Kantonsspital Chur

1984 - 1990 Assistenzarzt in verschiedenen Disziplinen

1983 Abschluss des Medizinstudiums inkl. Doktorarbeit an der Universitat ZUrich
TATIGKEITSSCHWERPUNKTE

- Arthrosechirurgie, v. a. kinstlicher Gelenkersatz an allen grossen Gelenken inkl. Revisions-
chirurgie

- Arthroskopische Chirurgie an Knie und Schulter

- Meniskus- und Kreuzbandchirurgie

- Rotatorenmanschetten-Chirurgie

. Traumatologie (ausser Wirbelséaulenverletzungen)

MITGLIEDSCHAFTEN
- Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte, FMH

- Schweizerische Gesellschaft fir Orthopadie und Traumatologie, SGO
- Arbeitsgemeinschaft fir Osteosynthesen, AO (langjahriger Instruktor)
- Gesellschaft fur Arthroskopie und Gelenkchirurgie, AGA (Instruktor)

- Klinischer Dozent, Universitat Zurich und Basel

- Instruktor / Ausbildner fur minimal-invasive HUft- und Kniechirurgie

SPRACHEN
- Deutsch, Englisch, Italienisch, Franzésisch

HOBBIES
- Ausdauersport, Triathlon

- Zeitgenossische Literatur
- Jazz



